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平成２５年度「京都市ケアプラン研修」開催案内の送付について 

 

拝啓 時下ますます御清祥のこととお慶び申し上げます。平素は当会の活動に多大な

るご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、平成２５年度京都市ケアプラン研修開催案内一式を送付させていただきます。 

今年度も昨年度に引き続き、合同研修+コース別研修です。 
 

今回のテーマは「食」です。「摂食・嚥下」「低栄養・メタボリック」「口腔ケア」

「摂食動作」「食事姿勢」など、食をテーマに様々な角度から、利用者の自立支援・QOL 

の向上につながるケアプランとは何かを学びます。 
 

●合 同 研 修 
・・・すべてのコースの基礎となる内容です。演習を中心とした「コース別研修」

での理解を、より深めるためにも、ぜひ参加して下さい。 

●コ ー ス 別 研 修 
・・・所属施設や経験別にコース設定されています。介護予防コースと居宅介護  

コースは＜基礎＞＜実践＞の 2 段階ありますが内容は異なりますので、両方参加

して頂いても結構です。普段、作成しているケアプラン以外のコースを受講して

頂くことも可能です。 
 

介護予防コース 

＜ 基 礎 ＞ 

＜ 実 践 ＞ 

バランスの良い食事は、すべての生活に通じること。食材の購入

から調理・食事療法、食の楽しみまで、生活全般まで視点を広げ

た介護予防プランを学びます。 
 

居宅介護コース 

＜ 基 礎 ＞ 

＜ 実 践 ＞ 

疾患があるがゆえの食事療法。それをいかに遵守するかが悪化予

防のポイントになりますが、一方で、遵守できない要因を明らか

にし、最も適切な具体策の提案を行う上で、アセスメントが重要

です。食に関するアセスメントと、そこから導かれるケアプラン

の作成方法について学びます。 
 

施設・居住系コース 

介護保険三施設に加え、地域密着型の事例も取り上げます。重介

護の利用者にとっては、栄養改善も重要な目標です。「食」に関す

る施設毎の特徴もケアプランに反映させながら学びます。 
 

受講は、京都市においてケアマネジメントに携わっているすべての方が対象です。 

受講料は無料です。 

                                 
【お問い合わせ・お申し込み先】社団法人 京都府介護支援専門員会 事務局 

〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入ル清水町 375 ハートピア京都７階 

TEL 075-741-7504    FAX 075-254-3971   Ｅ-Mail: kensyu@kyotocm.jp 

「ケアプラン」につい

て学ぶ貴重な機会で

す。ぜひ、お申込みく

ださい！ 


