
平成 24 年度 京都市ケアプラン研修における講演会のご案内 

 

１1 月９日（金）１３時３０分～１６時３０分 

京都テルサ 西館 1 階 テルサホール にて （事前申込要） 

 

つきましては、その詳細を下記にてご案内させていただきますので、ご確認ください。 

 

記 

１． テーマ ： 自分のメンタルヘルス ～まずはケアマネジャーが元気になる～ 

           日々、利用者の心身の状況を観察し、情報を収集し、アセスメントを行っているケアマネジャーの

みなさまですが、その多忙な日々の中では、なかなかご自身の心身の状況を気遣うことができない

状況にあるのではないでしょうか？ 

そこで、今回は、ケアマネジャーのみなさまの「こころの健康」をいかに保つかということを学んで

いただければと存じます。 

２． 講 師 ： 医療法人 爽風会佐々木病院 診療部長 斎藤 環 氏   

筑波大学医学研究科博士課程修了。専門は思春期・青年期の精神病

理学、病跡学、ラカンの精神分析、「ひきこもり」の治療・支援ならびに

啓蒙活動。文学、映画、美術、漫画など幅広いジャンルで批評活動を

展開。 

 

 

 

 

 

             

 

３． 内 容 ： １３時３０分 ～ １５時       講 演 

          １５時    ～ １５時１０分    休 憩 

          １５時１０分 ～ １６時３０分    鼎
てい

 談
だん

 （3 人が登壇し、議論をします。） 

以上 

●著書紹介● 
『社会的ひきこもり』『ひきこもりはなぜ「治る」のか？』『心理学化する社会』『家族の痕跡』

『母は娘の人生を支配する』『思春期ポストモダン』『関係の科学としての文学』 

『「社会的うつ病」の治し方』  

最新刊は『世界が土曜の夜の夢なら―ヤンキーと精神分析―』角川書店 


